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第３回 院内メディカルラリー 
 

ています。 

2009 年 1 月 25 日(日)に、看護部主催「第 3 回院内メディ

カルラリー」を開催しました。この院内メディカルラリーと

は、看護師が 3 名 1 組となって、院内で起こり得る予期せぬ

急変に対応する状況設定実践競技会です。 
今回は 9 チームが参加し、病棟・外来などで起こり得る場

面を想定した３ステージと、チーム内での協働及び院内救急

に特化した２スペシャルステージにチャレンジしました。 
プレホスピタルの症例を対象とするメディカルラリーは、

2001 年の千里メディカルラリー開催以降、全国各地で行わ

れるようになりました。 
昨年 9 月、阪急梅田駅周辺において開催された「第 7 回大

阪千里メディカルラリー」（地域医療連絡だより 18 号掲載）

のような、救急医療を専門とする医師・看護師・救急救命士

の 3 名 1 組による技能コンテストです。 
当院では、現場で勤務する看護師

たちの発案で、2007 年から全国初の

試みであるインホスピタル（院内）

におけるメディカルラリーを、年 1
回開催してきました。企画から運営

までを担うコアスタッフは現場の看

護師たちで、運営スタッフは看護師

だけでなく医師や事務職員にご協力

いただいています。また施設の提供

や予算面では病院の全面的支援を得

院内メディカルラリーの目標は、①当院で実際に起こり得

る場面で急変時の対応ができる、②ＴＰＯに合わせた判断を

チームとして行うことができる、③看護師として必要最低限

の救急看護知識および技術を習得することができる、④他ス

タッフに知識や技術を口頭および実践して指導することが

できる、というものです。こういった経験を通して、看護師

は現時点での自らの知識・ス

キル・判断を客観的に評価し

て今後の課題を明らかにし、

いつ・どこで起こるか分から

ない実際の急変場面に対応で

きるよう成長していきます。 
今回は、異なる部署に所属

する 3 名 1 組の看護師 9 チー

ムが競技に臨みました。病

棟・外来・中央手術室などあ

らゆる部署の、看護師 1 年生

から 20 数年生までが集まり、

心を一つにして取り組みまし

た。当日は 8 時 30 分に集合し

て準備開始、11 時 45 分の開会式に始まり、競技は 12 時 20
分から 16 時までと予定通り進行しました。 

競技終了後は、シナリオ解説、表彰式、懇親会、閉会式と

続きます。職員食堂での表彰式を兼ねた懇親会は、各ステー

ジの様子をスライドショーで振り返り、笑いや拍手に包まれ

た楽しい締めくくりの時間でした。遊びの要素を取り入れた、

各チームの自由なコスチュームは楽しく、今回はウシ年にち

なんだ牛の被り物や、メイド喫茶コスプレも登場しました。 
 看護の仕事に携わる者として、“予期せぬ急変に適切な対

応ができる”とはどういうことなのか、このラリーという状

況設定実践競技会の発案者、企画・運営・参加者、その他協

力者の方たちの“能力”と“やる気”と“思い”の掛け算が、

看護の質向上に貢献してくれています。これからも院内メデ

ィカルラリーを定例開催していきたいと考えています。 
（看護部長 石井美津子） 

 

 



千里病院は「ＤＰＣ対象病院」を目指しています 

平成 19 年度より準備病院として、厚生労働省の調査に参加してきました。平成 21 年度ＤＰＣ対象病院拡大の通知を受け

ると、平成 21 年 4 月 1 日の入院患者より、入院診療費の計算が変わります。（現在の出来高払い方式から、包括払い方式に

なります） 

包括払い方式とは、診断群分類を基点として病名や手術・処置等の内容に応じた 1 日当たりの定額の医療費を基本として

入院診療費の計算を行います。（投薬・注射・検査・放射線は包括されます） 

厚生労働省より通知を受けましたら、改めてお知らせいたします。                  ＤＰＣ準備室 

 

 

 

 

 

  

糖尿病・代謝内科外来診察開始のお知らせ 

 
今春 4 月から糖尿病・代謝内科の外来診察を再開させて

いただく予定です。専任医師不在時には登録医の先生方を

はじめ、近隣の医療機関の方々にもご迷惑をおかけいたし

ましたことをお詫び申し上げます。 
尚、詳細につきましては改めてお知らせいたします。 

皮膚科外来診察休止のお知らせ 

 
今春 4 月から皮膚科の外来診察を休診とさせていただ

くことになりました。 
大変ご迷惑をおかけいたしますが、ご了承の上ご理解と

ご協力の程よろしくお願い申し上げます。 

第 1 回市民健康講座のご案内 

 

日 時：平成 21 年 3 月 27 日（金）14：00～16：00 

場 所：吹田市南千里地区公民館 千里市民センター 3 階 大ホール 

演 題 「豊能地区及び吹田地区における救命医療体制について」 

講 師 済生会千里病院 千里救命救急センターER 部長 林 靖之 

演 題 「急性心筋梗塞・突然死 他人事と思っていませんか」 

～他人事ではない動脈硬化！血管の中お見せします！！～ 

講 師 済生会千里病院 千里救命救急センター救命医 伊藤 賀敏 

※先着 200 名とさせていただきます 

「参加券」は 2 月 20 日（金）午前 10 時から先着順に、 

吹田市南千里地区公民館受付で配布します 

主 催 吹田市南千里地区公民館 

 

委託検査依頼書取り扱い変更に関するお知らせ

 

（現 行）  

委託検査依頼書の ４枚目 を事前ＦＡＸ 

（検査目的・内容空白） 

 

 

（変 更）  

委託検査依頼書の １枚目 を事前ＦＡＸ 

（検査目的・内容明記）

 

（理 由） 

各検査科において検査の目的と内容を事前確

認させていただくこと、また、検査依頼書を患

者さんがお忘れの場合でも、スムーズに検査が

実施できることを目的に変更させて頂きます。

 

（変更日）  

平成 21 年１月  

 

（お願い）  

お手持ちの委託検査依頼書がなくなりました

ら、随時新様式（現行４枚綴→３枚綴）のもの

をお届けいたします。 

地域医療連絡室までご連絡ください。 

 

平成 20 年度 第 41 回登録医総会並びに学術講演会のご案内 

日 時：平成 21 年 3 月 14 日（土）15 時 30 分～ 
場 所：千里ライフサイエンスセンター 5 階 サイエンスホール 
学術講演 第 1 部 
演 題 「腎癌は増えている」 

－腫瘍径の小さい、早期の癌が増えている－ 
講 師 済生会千里病院 副院長兼泌尿器科部長 木内 利明 
演 題 「急性冠症候群を疑えば」 

－当センターの対応と成績－ 
講 師 済生会千里病院 千里救命救急センター 伊藤 賀敏 
学術特別講演 第 2 部 
演 題 「大きくかわりつつある外科治療」 

－内視鏡下手術からさらなる低侵襲手術へ－ 
講 師 大阪大学大学院 医学系研究科外科学講座  

消化器外科学 准教授 関本 貢嗣先生 


