
■ 内視鏡下手術支援ロボット
「ダヴィンチ」が当院に導入されました
■ お薬手帳はお持ちですか？

子どもメディカルラリーを
ご存じですか？
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駐車場の利用料金については、当院ホームページでご確認いただくか、来院時に受付でおたずねください。

▷電車……………阪急千里線「南千里駅」下車すぐ　
　　　　　　　　北大阪急行線「桃山台駅」からバスで約10分
▷車………………院内駐車場をご利用ください（有料）
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済生会千里病院
ご自由に
お持ち帰り
ください

TAKE FREE

 行 動 規 範  ／ 心のこもったチーム医療を行う。

マスコットキャラクター
 ポンちゃん®

このたび当院では低侵襲手術支援ロボット“ダヴィンチ”を導入しました。ダヴィンチ
では1本のアームに装着した3D内視鏡カメラで臓器を見ながら小切開孔から挿入し
た他の3本のアームを自由自在に操って手術します。メリットは、①出血量が少ない、
②傷口が小さく目立たない、③術後の回復が早い、等々いろいろあります（参考文献
参照）。当院での現在の適応は、泌尿器科領域では前立腺がん、腎がん、消化器外
科領域では大腸がん、直腸がん、婦人科領域では女性性器脱ですが、今後、他疾患
に対しても順次対応していく予定です。詳細を知りたい方は当院までお問い合わせく
ださい。
参考文献：Salomon L, et al. BJU Int 2004;94:238、Remzi M, et al. Eur Urol 2005;48:83、Artiban W, et al Eur Urol 

2003;44:401、日本泌尿器内視鏡・ロボティクス学会　泌尿器腹腔鏡手術ガイドライン2020年版

院長室より

「体のことは千里に聞こう」

FAX : 06-6832-8370
　　E-mail : nocorin@senri-fm.jp  まで。

院 長  中谷   敏

「体のことは千里に聞こう」
質問フォーム

前回のコラムではメディカルラリーを取り上げました。今
回は子どもメディカルラリーをご紹介します。子どもメディ
カルラリーは、子どもたちが街なかで怪我をした人や倒れ
ている人を発見したときに自分たちの身を守りつつ適切な
処置ができるようにとの願いから当院救命救急センターが
2012年に日本で初めて実施し、以後継続的に開催しているものです。今年度は2月18日
㈰に第11回子どもメディカルラリーを千里南公園で開催しました。近隣の小学５年生、
６年生からなる17チーム40名（1チーム、２～３名）の子どもたちが事前講習の後、公
園内および院内に設置された外傷処置、胸骨圧迫、AEDなど様々な応急手当が必要と

される状況を順にまわって模擬患者や人形に対して制限時間
内に処置していきます。そして処置の正しさ、チームワーク
などを採点し合計得点の一番高いチームが優勝となります。
彼らの祖父世代にあたる私は小学生がチーム内で互いに相
談して一生懸命処置をしているのを見るとなぜか目頭が熱く
なります。昼休みには、なんとあのサンシャイン池崎さんが
来られて空前絶後・ジャスティスで大いに盛り上がりました。

FM千里（83.7MHz）「寺谷一紀の千里の道は世界へ通ず」では、
毎月第1金曜日15：00～ 「体のことは千里に聞こう」のコー
ナーに、当院のスタッフが生放送で出演しています。番組
の中で、リスナーの皆様からのご質問にお答えします。



現在、低侵襲手術として、広く腹腔鏡手術
が行われています。従来の開腹手術と比較し
て、傷が小さく、術後の回復が早いことが特
徴です。人の手術に用いられたのは1980年の
虫垂切除術で、1987年には胆嚢摘出術が実
施されました。以後40年の歴史があります。

外科手術に新たな技術革新をもたらした内視鏡下手術支援ロボット「Da Vinci：ダヴィンチ」が
昨年末に千里病院に導入され、2024年2月より運用が開始されました。

病院や薬局で持参していることを確認されるなど、患者さんの生活に身近なものになってきている
「お薬手帳」。患者さんの中には、「お薬手帳は、薬局で薬品名や用法用量、投与日数などが記載さ
れたシールを貼ってくれる、単なる記録」と思っている方もいるのではないでしょうか。このお薬手
帳の大切さについてご紹介します。

飲んでいる薬の情報を、患者さん本人と医療機関が共有することは、非常に大切です。
まだお薬手帳をお持ちでない場合は、病院や薬局で作ってもらって活用しましょう。

お薬手帳が導入されたきっかけは、別の病
院で処方された薬の相互作用により死者が出
た「ソリブジン事件」です。これ以降、処方
された薬の履歴を管理することの大切さが認
識されました。
同じ薬を飲み続けている・複数の薬を飲ん

でいる場合に、服用している薬を記録してお
くことで、現在の薬の服用状況をいつでも確
認できます。複数の病院に通われている場合
には、薬剤師が別の病院で処方された薬との
飲み合わせのチェックを行うことができ、より
安全に薬を使用いただけます。また、身体に
合わなかった薬やアレルギーを記録しておくこ
とで、副作用を防ぎ、自分に合った薬を使用
できます。そのためにも、病院を受診する際は、
お薬手帳を提示しましょう。お薬手帳が複数
ある人は、飲んでいる薬を総合的に管理する
ため１冊にまとめましょう。

泌　尿　器　科 薬　　剤　　部

副院長・泌尿器科  今津 哲央

薬剤部  宮脇 康至「ダヴィンチ」が当院に導入されました
お薬手帳はお持ちですか？

前立腺がんに対して実施する手術で、ロボッ
ト支援手術では、最も多く実施されています。
手術の方法としては、臍の周囲および下腹部
に6箇所、10mm前後の大きさの創をあけ、
ここからトロッカーと呼ばれる筒状の器具を留
置します。内視鏡や使用する器具は、このトロッ
カーから出し入れします。
前立腺を精嚢腺も含めて摘除し、膀胱と尿

道を吻合しますが、手術時間は平均5時間程
度です。

腹腔鏡手術などの内視鏡下手術を支援する
手術支援ロボットの一つです。当院では ダヴィ
ンチXiを使用しています。このロボットにはアー
ムと呼ばれる4本の腕があり、このアームに内
視鏡や手術器具を接続し、術者が遠隔操作し
て手術を行います。術者は両手の2本の指に
装着したセンサーを通じて、ロボットアームの
先につけた鉗子などの機器を動かします。ロ
ボットアームの関節機能は極めて操作性が高
いため、緻密で丁寧な手術が可能になります。

多くの方が薬で健康を維持しており、災害
時でも服用を欠かすことはできません。お薬
手帳を持っていたことで、避難先で患者さん
が使用していた薬の種類や必要な量がすぐに

分かり、服用を継続で
きたために命が助かっ
たという例もあります。

何のためにお薬手帳はあるの？

災害時にも役立ちます。

電子版お薬手帳は、
ほとんどの方が肌身離
さず携帯するスマホの
アプリを利用します。

マイナンバーカードを健康保険証と紐づけ、
マイナポータルと連携することで、過去の薬
剤情報を電子版お薬手帳で確認することが可
能です。

電子版もあります！

腹腔鏡手術 ロボット支援腹腔鏡下
前立腺全摘除術

ダヴィンチって？

泌尿器科領域で
最初に保険診療が
可能となったロ
ボット支援手術で
すが、現在は、上
部消化器外科、
下部消化器外科、
肝胆膵外科、呼
吸器外科、婦人科、心臓血管外科領域にまで
保険適応が拡大し、20以上の術式が実施され
ています。
千里病院では、泌尿器科に続き消化器外科

でも運用が開始されました。婦人科でも実施
計画が進行中です。

ロボット支援
内視鏡下手術の拡大

内視鏡下手術支援ロボット

お薬お薬
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